Isi tikumu apraksti

Tikumi, kas ieklauti LR MK noteikumos, un to apraksts

ATBILDIBA - griba un spéja paredzét savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektéjot cita
cilveka cienu un brivibu;

CENTIBA - ¢aklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt péc iespéjas meérktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

DROSME - izlémiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un cienpilna
riciba, uznémiba, centieni péc taisniga un laba;

GODIGUMS - uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

GUDRIBA - maka izmantot zina$anas laba veicini$anai sava un sabiedribas dziveé;
LAIPNIBA - véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

LIDZCIETIBA - attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

MERENIBA - ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, spé&ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un
atteikties no nevajadziga; atturéSanas no ta, kas traucé personas attistibu;

SAVALDIBA - pa$regulacija, uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektéjot savu
un cita cilvéka cienu un brivibu;

SOLIDARITATE - savstarpéjs atbalsts un ricibas saskanotiba, ripes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

TAISNIGUMS - godpratiga lem$ana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intere$u un morales normu
ievéroSana;

TOLERANCE - iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka aréjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedoklj, ticibu, parazas).
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APDOMIBA - Darba un saskarsmeé ar cilvékiem, apdomigie cilvéki novérté situacijas, nemot véra
pareizos standartus: vini apsver labveligas un nelabvéligas sekas prieks sevis un citiem pirms
pienem lemumu un tad vini rikojas vai atsakas no ricibas, turoties pie pienemtajiem lemumiem.

CIENA PRET CITIEM - Cilveki, kuriem ir ciena pret citiem rikojas vai atturas no rikosanas, lai
neizdaritu pari un patieSam izdarit labu sev un citiem, atbilstosi vinu tiesibam, statusam un
apstakliem.

DASNUMS - Devigi cilveki rikojas nesavtigi un ar prieku, lai dotu labumu citiem ar apzinu par vinu
palidzibas vertigumu un par spiti tam, ka tas var prasit piiles.

DRAUDZIBA - Pateicoties draudzibai, cilvéks, , kurs$ jau zina citus cilvékus caur kopigam intereseém
darba vai brivaja laika, attista regularu personisku kontaktu ar viniem. Draudziba ieklauj sevi
abpuse€ju sakaru - katrs draugs ir ieintereséts sava drauga un ta pilnveidoSana.

ELASTIGUMS - Elastigi cilvéki pielago savu uzvedibu dazadiem apstakliem atkariba no katra
cilveka un situacijas, tacu nepametot pasu uzvedibas principus.



IZTURIBA - Situacijas, kuras ir griti panakt uzlabojumu, drosmigi cilvéki pretojas kaitigai
ietekmei, iztur griitibas un censas rikoties pozitivi, lai parvarétu skérslus un uzsaktu lielus darbus.

KARTIGUMS - Kartigi cilvéki seko logiskai ricibai (tas ir bitiski jebkada mérka sasnieg$anai), kad
plano savas lietas, izmantojot savu laiku, veicot aktivitates péc pasSu iniciativas, bez pastavigas
atgadinasanas.

NEATLAIDIBA - Tiklidz ir pienemts lémums, neatlaidigs cilvéks sper vajadzigos solus, lai sasniegtu
savu meérki, par spiti iek§€jam vai aréjam griti, un par spiti visam, kas varétu vajinat vinu apnémibu
laika gaita.

OPTIMISMS - Optimistiem ir paSparliecinatiba (balstita uz saprata) savas spéjas, ka ari vini ir
parliecinati, ka var sanemt palidzibu no citiem un ir parliecinati par citu spéjam. Tadejadi, katra
situacija vini spe€j, pirmkart, identificét pozitivos elementus un pilnveidoSanas iesp€jas. Otrkart,
optimisti spéj atpazit gritibas un Skeérslus pilnveidoSanas cela. Vini izmanto prieksrocibas no
jebka, kas ir labvéligs un skatas ar paceltu galvu uz paréjam lietam mundra sportista gara.

PACIETIBA - Pacietigi cilveki saglaba mieru situacijas, kuras tie saskaras ar gritibam.

PAKLAUSIBA - Paklausigi cilvéki pienem pamacibas, kuras nak no autoritates, nodrosinot, ka vini
nerikojas pret taisnibu, ka ari rikojas nekavéjoties, izpildot pamacibas, cenSoties uzticigi izskaidrot
autoritates gribu.

PATRIOTISMS - Patriotiski cilveki spej ieraudzit to, ko vinu valsts viniem ir devusi un turpina dot.
Vini par to maksa ar godu un pakalpibu, atbalstot un aizstavot vertibas par kuram ta pastav; vini
ar1 céli cenSas iegit cienu no citam valstim.

PAZEMIBA - Pazemigi cilvéki atzist savu nepietiekamibu, labumus un spéjas, un piespiez sevi,
darot labu bez uzmanibas pievérSanas vai aplausu sagaidiSanas no citiem cilvékiem.

PIETICIBA - Pieticigi cilveki atzist sava privatuma vértibu un cienu pret citiem. Vini aizsarga savu
privatumu no citu skatieniem, vini noraida jebko, kas varétu taja iejaukties un atvieglina So
paradumu tikai gadijumos, kas varétu nakt par labu viniem vai citiem.

SABIEDRISKUMS - Sabiedriski cilveki labi izmanto iesp€éju un izpéta veidus ka satikt ar citiem; vini
spéj komunicét ar viniem ar neviltotu interesi, ko vini parada vinos; taja ko vini saka vai dara, taja
ko vini doma un jut.

SAPRASANA - Cilvéki, kuri ir saprotosi ievéro dazados faktorus, kas iespaido jiitas vai uzvedibu;
vini izpéta katru no Siem faktoriem un ka vini ir saistiti viens ar otru ( un iesaista citus darit to
pasu), un vinu uzvediba vini Sos faktorus nem veéra.

SIRSNIBA - Sirsnigi cilvéki izpauZ pilniba visu informaciju, kur tas ir pienemams, pareizajam
cilvekam pareizaja laika, par to, ko vini ir izdarijusi, redzéjusi, domajusi, jutusi nemot véra savu vai
cita cilveka situaciju.

STRADIGUMS - Stradigi cilveki ir citigi pardabiska un dabiska rakstura lietas. Vini palidz ari citiem
but stradigiem ikdienas darbos un citos pienakumos.

UZTICIBA - Uzticigais cilvéks pienem saistibas, kas izriet no vinu attiecibam ar citiem -draugiem,
radiniekiem, priekSniekiem, savu valsti un tas iestadém u.c.. un velas aizstavét un istenot dzive to
vertibu sistemu, ko tas parstav.

VIENKARSIBA - Vienkarsi cilvéki nodrosina, ka vinu normala uzve$anas- vinu runa, gérbsanas,
uzvediba- ir saskaniga r vinu istajiem nolukiem; vini Jauj citiem cilvekiem izzinat sevi precizi: vini
ir tadi kadi mums vini Skiet.



